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Программа для обучающихся 1- 4-х классов по физической культуре рекомендована по 

новым образовательным стандартам, является частью Федерального учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 

В пособии рассматривается  материал по проведению  -     « Командных и эстафетных  

игр», для увеличения двигательной активности  в режиме  дня школьника. 

Актуальность программы обусловлена тем,  что  здоровье является основным 

составляющим элементом благополучной жизни человека. 

Направленность образовательной программы заключается в создание условий для 

реализации физкультурно-оздоровительной активности вне зависимости от уровня  

физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по 

отдельным видам спорта. 

Эффективность программы состоит в том, что занятия проводятся в игровой форме, на 

высоком эмоциональном уровне, имеет оздоровительную направленность, занятия 

проходят с высокой двигательной активностью и не требующих от обучающихся 

специальной подготовленности. 

Новизна программы в  сочетании увеличенного объёма двигательной активности и 

разумного уровня физических нагрузок. 

Цель: – это создание условий для реализации физкультурно- оздоровительной активности 

вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 

специфических умений по отдельным видам спорта. 

Задачи: 

1. Укрепление здоровья обучающихся, содействие гармоническому развитию, выбору 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 

2. Увеличение объёма двигательной активности за счёт  введения командных эстафетных 

игр; 

 

3. Развитие качеств: быстроты, скоростно- силовых, выносливости, ловкости, развитию 

координационных способностей. 

 



3 
 

4.Преобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми. 

3.Описание результатов. 

В условиях реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» 

к современному образованию сегодня предъявляются новые требования, связанные «с 

раскрытием способностей каждого ученика, воспитанием порядочного и патриотического 

человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. 

Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли 

самостоятельно ставить и достигать серьезных целей, умело реагировать на разные 

жизненные ситуации». 

Среди основных направлений модернизации современного образования следует выделить: 

.  обновление физкультурного образования в условиях   ФГОС ООО; 

совершенствование системы и повышение качества профессионального образования 

педагогов; 

использование в  школьной практике здоровьесберегающих технологий; 

развитие системы поддержки и выявления талантливых детей в спортивной деятельности. 

 

На ступени начального общего образования 

Актуальность предлагаемого элективного курса обусловлена тем, что здоровье 

является основным составляющим элементом благополучной жизни человека. 

Преобладающими формами организации деятельности учащихся выступают практические 

занятия по изучению  командных и спортивных игр 

Ожидаемые  результаты: 

формирование потребностей заботиться о своем здоровье. 

развитие  познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 

изучения,   а также творческих способностей в организации здорового образа жизни; 

воспитание бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; 

Личностные результаты: 

осознание личной ответственности за состояние своего здоровья и здоровья окружающих; 

Программа обучения физической культуре направлена: 

-реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся. 
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-реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся; 

-соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 

том числе и в самостоятельной деятельности; 

-расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала 

на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, 

всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; 

-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет 

«Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является 

средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 

Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 

(культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 

физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
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— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
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— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

-знать название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила 

проведения и безопасность. 
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Характеристика методов и форм работы, включая  форму контроля. 

Занятия поводятся  один раз в неделю, согласно утверждённому администрации 

расписанию,  в игровой форме, в первой и четвёртой четверти на спортивной площадке, а 

во второй и третьей в спортивном зале. 

Содержание занятия  включает в себя   теоретический материал и практические занятия по 

командным и эстафетным играм. 

Занятия проводится  в сочетании высокой плотности  (не менее 30 минут двигательной 

активности учащихся)  и разумного уровня физических нагрузок. 

Учебные игры на развитие качеств  усложняются   за счёт увеличения  

продолжительности игры  и введения более сложных элементов в игру. 

Оценивание обучающихся проходит в зачётной форме и регламентируется локальным 

актом образовательного учреждения. 

Отчётной формой подведения итогов является проведение соревновательных 

мероприятий каждый месяц по для обучающихся 1-4 х классов. 

Возраст обучающихся от 7 до 10 лет. 

Сроки реализации данной образовательной программы четыре года. 
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2. Распределение учебного времени  для 1- 4 классов. 

 

№ п\п 

Вид программного материала Количество часов (уроков) 

Класс 

I II III IV 

 Содержание и правила игр, 

техника безопасности 

в процессе урока 

 Командные эстафетные игры 33 34 34 34 

1. - игры на развитие ловкости и 

быстроты 

2 3 3 3 

2. - игры на развитие 

координационных 

способностей и гибкости 

  

-игры на развитие скоростно-

силовых качеств. 

7 

 

 

8 

7 

 

 

8 

7 

 

 

8 

7 

 

 

8 

3. Игры с элементами баскетбола 4 4 4 4 

 

 

4. 

 

Игры с элементами волейбола 

4 4 4 4 

5. Эстафетные игры с предметами 2 2 2 2 

6. Игры на развитие выносливости 6 6 6 6 
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3.  Содержание и правила игр. 

1- 4 классы. 

Знать название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения 

и безопасность. 

Командные эстафетные игры (34 часа). 

4 классы. 

Игры проводятся в спортивном зале на развитие качеств: ловкости и координационных 

способностей. Учебные игры усложняются за  счёт  увеличения продолжительности игры, 

и введение в игру более сложных элементов. 

1.Игры на развитие ловкости и быстроты  (2 часа -1 класс, 3 часа  2-4 классы). 

1-4 классы. 

Эстафетные игры с малыми мячами (ловля, передача, свеча), «Играй, играй мяч не теряй», 

«Обгони мяч», «Ловец с мячом», «Паучок», « Пролезь в обруч, лазание по г\ скамейкам., 

«Шишки, жёлуди, орехи», «Вороны и воробьи», игры с бегом, «Два мороза», «День и 

ночь», «Пятнашки», «Бездомный заяц», «Салки и горелки» 

2. Игры на развитие координационных способностей, гибкости (7чассов). 

 «Борьба на скамейке», «Переправа», « 10 прыжков на скакалке»,  «Не дай обручу 

упасть». «Ловля лягушек», «Удочка», «Подними соперника». 

3. Игры на развитие скоростно-силовых качеств. (8часов).  

«Цепочка», «Колесо», «Попрыгунчики воробушки», «Волк во рву», «Ступени»,»Точно 

в цель», мини-лапта. 

3. Игры с элементами баскетбола  (4 часов): «Мяч капитану», «10 передач»,  «Выбей мяч», 

5 бросков, «Ловец с мячом». 

4. Игры с элементами волейбола (4часа) 

Перемещения в  колоннах со сменой мест, с различными видами бросков, игра в парах 

«Пионербол», с дальнейшим, поэтапным (в классах) усложнением в игре. В 4 классе 

пионербол с элементами волейбола, «Гонка мячей по кругу», передачи мячей в колоннах 

на время, «Охотники и утки», «Перестрелка»,  «Вышибалы». 

5. Эстафеты с предметами (2 часа): с г\ скакалками, с г\ скамейками, с г\ палками, с 

кубиками, с кеглями, с обручами, использование гимнастических матов. 

6. Игры на развитие выносливости(6 часов). 

«Снайперы», «Перестрелка» со сменой мест, с перемещениями,  «Колдуны», «Броски 

мячей на сторону соперника»,  «Невод»,  «Цепь». 
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4.Тематическое планирование. 

 четверть Тип урока Элементы содержания  Планируемый Фактический 

 

1 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Игры на развитие 

быстроты и 

ловкости 

3часа. 

1.Комбенированный 

Инструктаж по технике 

безопасности. Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п. и. с 

«Эстафетные игры с 

малыми мячами (ловля, 

передача, свеча), «День и 

ночь». 

  

2.Комбинированный Ходьба на носках, пятках, 

обычный бег, комплекс 

ОРУ, п. и. «Эстафетные 

игры с малыми мячами 

(ловля, передача, свеча), 

«Шишки, жёлуди, орехи». 

  

3.Комбинированный Ходьба на носках, пятках, 

обычный бег, комплекс 

ОРУ, п. и. «Эстафетные 

игры с малыми мячами 

(ловля, передача, свеча), 

«Игры с бегом» 

  

Игры на развитие 

скоростно-силовых 

качеств 

3часа 

 

4.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п. и. 

«Волк во рву»  

  

 5.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п. и. », 

«Ступени» 

  

 6.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п. и. 

«»Попрыгунчики 

воробушки» 

  

Игры на развитие  

выносливости 2 

часа 

 

7.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п. и.  

«Вышибалы» 

  

 

 

 

8.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п. и.  

«Невод» 

  

 9.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ,  лазание 

по г\ скамейкам., «Цепь» 
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2 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Игры на развитие 

координационных 

способностей   

 

1.Комбинированный 

Инструктаж по технике 

безопасности. Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ. П.и. 

«Борьба на бревне», 

«Подними соперника» 

  

 2.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ П.и. 

«Борьба на бревне», 

«Удочка» 

  

 3.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ,п.и. 

«Переправа» 

  

 4.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ 

п.и.«Попрыгунчики 

воробушки». 

  

 5.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п.и. «10 

прыжков со скакалкой», 

«Ступени». 

  

 6.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, п.и  «10 

прыжков со скакалкой» , 

«Колесо». 

  

 7.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ,  п.и 

«Ловля лягушек», 

«Подними соперника». 

  

3 четверть Игры с элементами 

баскетбола (4часа) 

 

 

Инструктаж по технике 

безопасности 

1.Комбинированный.Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ №2, п.и. 

«Мяч капитану». 

  

 2.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ №2, п.и. 

«10 передач» 

  

 3.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ №2, п.и. 

«Выбей мяч». 

  

 4.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ №2, п.и. 

«5 бросков». 

  

2 Игры с  1.Комплексный Инструктаж   
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элементами 

волейбола 

(4часа) 

по технике безопасности. 

Ходьба на носках, пятках, 

обычный бег, комплекс 

ОРУ№2. П.и. в колоннах со 

сменой мест, с различными 

видами бросков, «Охотники 

и утки». 

 2.Комплексный Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплксОРУ№2 П.и 

игра в парах «Пионербол с 

дальнейшим, поэтапным (в 

классах) усложнением в 

игре, «Охотники и утки». 

  

 3.Комплексный Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ№2. П.и 

«Гонка мячей по кругу». 

  

  4.Комплексный Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ№2. П.и 

передачи мячей в колоннах 

на время. 

 

  

Эстафеты с 

предметами 

(2 часа): 

 

 

1. Комплексный 

Инструктаж по технике 

безопасности. Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплекс 

ОРУ№2.,эсафеты: с 

кубиками, с кеглями, с 

обручами, использование 

гимнастических матов. 

 

  

 2. Комплексный Ходьба на 

носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ№2., 

эстафеты: с г\ скакалками, с 

г\ скамейками, с г\ палками, 

  

4 четверть Игры на развитие 

скоростно-силовых 

качеств 3часа 

 

1.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс ОРУ, П.и. 

«Ступени», «Точно в цель» 

  

 2.Комбинированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс  ОРУ,  

«Перестрелка». 

  

 3.Комбенированный 

Ходьба на носках, пятках, 

обычный бег, комплекс  

ОРУ,  мини-лапта 

  

Игры на развитие 

выносливости. 

 

4.Комбенированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс  ОРУ,  

«Перестрелка со сменой 

мест» 
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 5.Комбенированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс  ОРУ, 

«Колдуны»  

  

 6.Комбенированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс  ОРУ, 

«Броски мячей на сторону 

соперника»   

  

 7.Комбенированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс  ОРУ,  

«Невод» 

  

 8.Комбенированный Ходьба 

на носках, пятках, обычный 

бег, комплекс  ОРУ,  

«Цепь» 
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5. Практикум составлен с учётом нормативных документов: 

 преподавание физической культуры в 2012 – 2013 учебном году 

ведется в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования (приложение к приказу 

Минобразования России  от 05.03.2004 г. № 1089). 

2. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования (приложение к 

приказу Минобразования России  от 09.03.2004 г. № 1312). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.12.2008 г. № 

379 «Об утверждении перечня учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы и имеющих государственную аккредитацию на 2011 – 

2012 учебный год».  

 4. Концепция модернизации российского образования на период до 

2010 года и Концепция профильного обучения на старшей ступени 

общего образования (приказ МО РФ от 18.07.2002  № 2783).  

5. Примерная программа основного общего образования по 

физической культуре.  Примерная программа среднего (полного) 

общего образования по физической культуре  (базовый уровень). 

Примерная программа среднего (полного) общего образования по 
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физической культуре  (профильный уровень). 6. Приказ 

Министерства образования и науки России от 16.07.2002 г. № 

27\15\227\166\19  «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях Российской 

Федерации»,  в котором рекомендовано ввести  третий, 

дополнительный час  физической культуры в I – XI классах 

общеобразовательных учреждений за счет часов регионального / 

школьного компонента Базисного учебного плана. 

   6.  Комплексная программа физического воспитания учащихся 

I – XI классов.    Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: 

Просвещение, 2011 г. 

 7. Сборник нормативных документов (физическая культура). Авторы 

Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007 г.      

 

Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 февраля 2012 г. № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312   

Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.09.2010 

№ 966/1009«Об утверждении Порядка проведения Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры». 

Методические указания Министерства спорта, туризма и 

молодёжной политики Российской Федерации и Министерства 
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образования и науки Российской Федерации от 1 октября 2009 г. №  

ВП-П12-41 «Об использовании спортивных объектов в качестве 

межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы».  

Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19«О методических 

указаниях по использованию спортивных объектов в качестве 

межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы»  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 1008.2011 

№ НП-02-07/4568 «О методических рекомендациях по созданию и 

организации деятельности школьных спортивных клубов» 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.10.2003 

г № 13-51263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культуры». 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 

№ИК-1494/19 О введении третьего часа физической культуры»  

Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 06 июня 2012г. № 19-166 «О направлении учебных 

программ по физической культуре для общеобразовательных  

учреждений»  

Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 25 июня 2012г. № 19-186 «О направлении 

учебных программ по физической культуре для 

общеобразовательных  учреждений»  
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