
  



Пояснительная записка 

Сегодня на первый план выдвигаются ценности и принципы, необходимые для 

общего выживания и свободного развития личности (идея терпимости к чужим и 

чуждым позициям, ценностям, культурам, идея диалога и взаимопонимания, 

поиска взаимопонимания, поиска взаимоприемлемых компромиссов и т.п.) 

     Предлагаемая программа рассчитана на учащихся 7 классов. 

     Цель программы: 

     Создание бесконфликтной среды в детском сообществе. 

     Задачи программы: 

     Утверждение идеалов Декларации, принципов толерантности и положений 

Конвенции о правах ребенка в подростковой среде. 

      Формирование у учащихся толерантного мышления, активной жизненной 

позиции, повышение их правосознания. 

     Освоение детьми навыков конструктивного выхода из конфликтных ситуаций. 

     Программа рассчитана на 102 часа, т.е. адаптирована к продолжительности 

учебного года в образовательных учреждениях России. 

     Программа состоит из теоретической части (34 часа) и практической части( 68 

часов), в которую входят деловые игры, круглые столы, дебаты. Практическая 

часть программы способствует созданию устойчивой мотивации к 

бесконфликтности, так как обеспечивает личностную значимость этих принципов 

для учащихся. Наличие в практической части элемента состязательности 

стимулирует творческую, поисковую деятельность, тщательную проработку 

изучаемого материала. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Из них  

 Толерантность и нетерпимость 3 1 2 

 Права человека: пределы 

толерантности - ограничения и 

ответственность 

Международные стандарты прав 

человека. 

Всеобщая декларация ООН о 

правах человека ( основные права и 

свободы). 

3 1 2 

 Социальные проявления 

нетерпимости, которые нарушают 

права человека. 

3 1 2 



Понятия особо тяжелых форм 

нетерпимости: расизм, ксенофобия, 

этноцентризм, агрессивный 

национализм, эксплуатация, 

религиозный фанатизм, 

тоталитаризм, сексизм. 

Способы проявления и 

сдерживания эмоций. Способы 

безнасильственного разрешения 

конфликтов. 

 Разрешение межличностных 

конфликтов без насилия. 

Межличностный конфликт в 

подростковой среде. Способы 

вовлечения подростков в 

антиобщественные группировки. 

Как этому противостоять? 

5 2 3 

 Антиобщественная группировка. 

Как противостоять ее влиянию? 

Понятие антиобщественной 

группировки. 

Способы вовлечения подростков в 

антиобщественные группировки. 

Как этому противостоять? 

3 1 2 

 Дебаты: « С волками жить- по-

волчьи выть?». 

2 1 1 

 Защита прав детей. 

Знакомство с организациями и 

специалистами, осуществляющими 

защиту детей в школе, районе, 

городе. 

5 1 4 

 Жить в мире с собой и другими. 

Толерантное отношение к 

окружающим. 

8 1 7 

 Воспитание толерантности 7 1 6 



 Круглый стол: « Мы за 

толерантность в школе. В чем?» 

2 - 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подведение итогов проводится в форме анкетирования, тестирования учащихся, 

акции просвещенные разрешению конфликтов в школе. Конкурс рисунков, в 

которых участвуют все желающие. 

Учебно - тематический план. 

№ Тема Количество Из них 
 



п/п 
часов  теория практика 

 Толерантность и нетерпимость 3 1 2 

 Права человека : пределы 

толерантности – ограничения и 

ответственность. 

Международные стандарты прав 

человека. Всеобщая декларация 

ООН о правах человека ( основные 

права и свободы). 

3 1 2 

 Социальные проявления 

нетерпимости, которые нарушают 

права человека. 

 Понятия особо тяжелых форм 

нетерпимости : расизм, 

ксенофобия, этноцентризм,  

агрессивный национализм, 

эксплуатация, религиозный 

фанатизм, тоталитаризм, сексизм. 

Права ребенка : ответственность и 

взаимоотношения. 

 Международное и Российское 

законодательство по правам 

ребенка. Основные права детей и 

лица ответственные за их 

соблюдение. Примеры нарушения 

прав ребенка ( на основе 

жизненных ситуаций , 

литературных произведений, 

публикаций прессы, исторических 

фактов). 

3 1 2 

 Сущность социального контроля, 

Разнообразие социальных 

конфликтов. 

Анализ конфликтов. 

4 2 2 

 Социальное взаимодействие. 

Конфликт и его конструктивное 

решение. 

Понятие социального 

взаимодействия. Основные формы 

социального взаимодействия. 

Основные методы конструктивного 

разрешения социальных 

конфликтов. 

7 3 4 



 Толерантность, как норма жизни. 

Создание позитивных дружеских 

отношений. 

Признаки позитивных дружеских 

отношений с различными людьми. 

8 3 5 

 Деловая игра «Остров ». 2 - 1 

 Деловая игра «Земля Ван-Димена». 2 - 1 

 Этнос: нации и народности. 

Этнос: понятия и признаки.  

Нации. Процесс формирования 

многонационального государства. 

Этнические конфликты и способы 

их разрешения. 

4 2 2 

 Дебаты: « Чечня- истоки 

конфликта». 
2 1 1 

 Веротерпимость. 

Особенности основных 

религиозных конфессий 

распространённых в России. 

Тоталитарные религиозные 

организации. Толерантность в 

отношении верующих. 

4 2 2 

 Дебаты: «Не такой как все - должен 

жить как все». 
2 1 1 

 Насилие и закон. 

Насилие и виды его проявления. 

Цикличность насилия. 

Причины возникновения насилия. 

Международное и Российское 

право в области насилия. 

3 2 1 

 Виктивное поведение.  

Проступок. Правонарушение. 

Преступление. Виктивное 

поведение: этапы, причины. 

Группа риска.  

6 2 4 

 Как не стать жертвой 

преступления? 

Виктимология. Как уберечь себя от 

насилия? Безопасное поведение и 

его постулаты. 

6 2 4 

 Шалость. Злонамеренный 

поступок. Вандализм. 

Понятия: шалость, злонамеренный 

поступок, вандализм.  

3 1 2 



Российское законодательство в 

отношении несовершеннолетних. 

 Разрешение межличностных 

конфликтов без насилия. 

Межличностный конфликтов 

подростковой среде. Способы 

проявления и сдерживания эмоций. 

Способы безнасильственного 

разрешения конфликтов. 

5 2 3 

 Разрешение межличностных 

конфликтов без насилия. 

Межличностный конфликтов 

подростковой среде. Способы 

проявления и сдерживания эмоций. 

Способы безнасильственного 

разрешения конфликтов. 

5 2 3 

 Антиобщественная группировка. 

Как противостоять ее влиянию. 

Понятие антиобщественная 

группировка. Способы вовлечения 

подростков в антиобщественные 

группировки. Как этому 

противостоять? 

3 1 2 

 Дебаты: «С волками жить- по-

волчьи выть?». 
2 1 1 

 Защита прав детей. 

Знакомство с организациями и 

специалистами, осуществляющими 

защиту детей в школе, районе, 

городе. 

5 1 4 

 Жить в мире с собой и другими. 

Толерантное отношение к 

окружающим. 

8 1 7 

 Воспитание толерантности 7 1 6 

 Круглый стол: «Мы за 

толерантность в школе. В чем?». 

2 - 2 
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Содержание программы. 

Тема 1. Толерантность и нетерпимость (3 часа). 



Понятие нетерпимости и толерантности. Симптомы нетерпимости и их 

проявления поведении. Знаки толерантности и их социальные проявления. 

Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы. 

Тема 2. Права человека: пределы толерантности – ограничения и 

ответственности ( 3 часа). 

Международные стандарты прав человека. Всеобщая декларация ООН о правах 

человека ( основные права и свободы).  

Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы. 

Тема 3. Социальные проявления нетерпимости, которые нарушают права 

человека ( 3 часа). 

Понятие особо тяжелых форм нетерпимости: расизм, ксенофобия, этноцентризм, 

агрессивный национализм, эксплуатация, религиозные фанатизм, тоталитаризм, 

сексизм. 

Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы. 

Тема 4. Права ребенка: ответственность и взаимоотношения. (4 часа). 

Международное и Российское законодательство по правам ребенка. Основные 

права детей и лица ответственные за их соблюдение. Примеры нарушения прав 

ребенка ( на основе жизненных ситуаций , литературных произведений, 

публикаций прессы, исторических фактов). 

Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы. 

Тема 5. Конфликты в обществе ( 5 часов). 

Сущность социального контроля, Разнообразие социальных конфликтов. 

Анализ конфликтов, ситуаций. 

Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы. 

Тема 6. Социальное взаимодействие. Конфликт и его конструктивное 

решение. ( 8 часов). 

Понятие социального взаимодействия. Основные формы социального 

взаимодействия. Основные методы конструктивного разрешения социальных 

конфликтов. 

Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы. 

Тема 7. Толерантность как норма жизни. Создание дружеских отношений. (2 

часа). 

Признаки позитивных дружеских отношений с различными людьми. 



Лекция. Интернет, дидактический материал, видеофильмы 

Тема 8. Деловая игра «Остров ». 

Беседа, карточки, дидактический материал. 

Тема 9. Деловая игра «Земля Ван-Димена».( 2 часа) 

Беседа, карточки, дидактический материал. 

Тема 10. Этнос: нации и народности. ( 4 часа) 

Этнос: понятия и признаки.  

Нации. Процесс формирования многонационального государства. Этнические 

конфликты и способы их разрешения. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 11. Дебаты: « Чечня- истоки конфликта». (2 часа ) 

Карточки, дидактический материал. 

Тема 12. Веротерпимость. ( 6 часов). 

Особенности основных религиозных конфессий распространённых в России. 

Тоталитарные религиозные организации. Толерантность в отношении верующих. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 13. Дети с особыми потребностями особая потребность общества. 

( 6 часов)  

Особенности развития детей с особыми потребностями. Пава детей с особыми 

потребностями. Природа конфликтов между ними и здоровыми сверстниками. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 14. Дебаты: «Не такой как все - должен жить как все». (2 часа ). 

Карточки, дидактический материал. 

Тема 15. Насилие и закон. ( 3 часа) 

Насилие и виды его проявления. Цикличность насилия. 

Причины возникновения насилия. Международное и Российское право в области 

насилия. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 16. Виктивное поведение. (3 часа). 



Проступок. Правонарушение. Преступление. Виктивное поведение: этапы, 

причины. Группа риска. 

Анкеты, лекция, видеофильмы. 

Тема 17. Как не стать жертвой преступления? ( 5 часов). 

Виктимология. Как уберечь себя от насилия? Безопасное поведение и его 

постулаты. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 18. Шалость. Злонамеренный поступок. Вандализм. ( 5 часов). 

Понятия: шалость, злонамеренный поступок, вандализм. Российское 

законодательство в отношении несовершеннолетних. 

Тема 19.  Разрешение межличностных конфликтов без насилия. 

Межличностный конфликтов подростковой среде. Способы проявления и 

сдерживания эмоций. Способы безнасильственного разрешения конфликтов. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 20. Антиобщественная группировка. Как противостоять ее влиянию.  

( 2 часа). 

Понятие антиобщественная группировка. Способы вовлечения подростков в 

антиобщественные группировки. Как этому противостоять? 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 21. Дебаты: «С волками жить - по-волчьи выть?».(2 часа). 

Карточки, дидактический материал. 

Тема 22. Защита прав детей. (5 часов). 

Знакомство с организациями и специалистами, осуществляющими защиту детей в 

школе, районе, городе. 

Лекция. Интернет, видеофильмы. 

Тема 23. Жить в мире с собой и другими. ( 8 часов). 

Лекция, интернет, видеофильмы. 

Тема 24. Воспитание толерантности. (7 часов). 

Тема 25. Круглый стол: «Мы за толерантность в школе. В чем?».(2 часа) 

Карточки, решение ситуационных задач.                                                                                                                                        

 



 

 

 

 

 

 


